Speiseplan Beispiel

an

SENIORENZENTRUM

GOTSCHEHOF

Unser Mittagessen
Gericht 1 Gericht 2

Montag |Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen Hahnchenbrustfilet mit Kaisergemuse und Salzkartoffeln
557 kcal 494 kcal

Dienstag |Kaninchenkeule mit Braunkohl und KartoffelkloRe Rinder und Schweinegulasch mit Spirelli
730 kcal 747 kcal

Mittwoch |Nudelsuppe mit Gemuse und Hihnerfleisch Boulette mit Kohlrabigemuse und Salzkartoffeln
427 kcal 722 kcal

Donnerstag |Erbsensuppe mit Bockwurst Bratwurstschnecke mit Sauerkohl und Kartoffeln

688 kcal 544 kcal

Freitag |Frische M6hrensuppe mit Fleischeinlage Marillenknddel mit Vanillesof3e und Aprikosen Kompott
485 kcal 672 kcal

Samstag 2 ngner Wirstchen mit Weinsauerkraut und Erbspuree, Schweinerollbraten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
Pfirsich Kompott 506 keal
823 kcal

Sonntag Hirschgulasch mit Rotkraut Prager Semmelkl63e, Williams Jagdwurst in TomatensoRe und Spirell

Christ Birne mit Preiselbeeren
741 kcal

775 kcal




